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NOTA AO PUBLICO

Em decorréncia do que estd acontecendo em todo o planeta com a situagcdo da pandemia
da infeccdo e transmissibilidade do coronavirus (covid-19), varias dividas estdo surgindo a toda
populagdo e algumas pessoas ja nos procuraram em busca de informag8es sobre tal assunto, mas
de antemdo solicitamos a toda populacéo de Porto e regido que fiquem calmos e que procurem nao
ficar em locais com maior aglomeracdo de pessoas, pois dentre as prerrogativas
preconizadas/recomendadas pelo Ministério da Saude, é evitar estar em locais que contenha maior
fluxo de pessoas e que todos tentem ao maximo ficar em casa, tomando todas as precaucdes

preventivas, tais como:

. Ausentar-se de locais com maior fluxo de pessoas ou evitar aglomeracdes se estiver
doente;
. Lavar as maos com agua e sabdo ou usar alcool em gel (Lavar as maos frequentemente

com agua e sabonete por pelo menos 20 segundos. Se ndo houver agua e sabonete, usar um

desinfetante para as maos a base de alcool);

. Cubra o nariz e boca ao espirrar ou tossir com antebraco ou com um lenco de papel e jogar
no lixo;

o Mantenha os ambientes bem ventilados;

. N&o compartilhe objetos pessoais;

. Verifiqgue sua temperatura regularmente;

) Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as méos néo lavadas;

. Evitar contato préximo com pessoas doentes;

. Ficar em casa quando estiver doente;

. Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncia.

Para demais, é recomendado a ndo realizacdo de palestras ou eventos do tipo para falar
sobre o assunto, por conta que haveria, de certa forma, aglomeracdo de pessoas em um mesmo

local e com isso aumentaria o risco de transmissibilidade/transmissao.

QUAIS SAO OS SINTOMAS?

O coronavirus (covid-19 ) pode causar infeccdes respiratérias desde um simples resfriado
até uma pneumonia severa. Isto vai depender de varios fatores, como idade e imunidade, mas
costumame-se identificar os seguintes sinais e sintomas:

o Febre;
e  Espirros;

e Tosse seca;
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e Coriza;

e Faltade ar.
QUAL TRATAMENTO?

Ainda ndo existe medicamento especifico para tratar o covid-19 (corona virus), mas existe
tratamento disponivel dos sinais e sintomas e que evita 0 agravamento da doenca, reduzindo o
desconforto que ela produz.

Segundo a organizacdo mundial de saude - OMS a grande maioria dos casos (80%) séo
autolimitados, ou seja, sdo curados espontaneamente, sendo em sua maioria em pessoas sem
doencas crbnicas ou idosos, onde nos chama a atencdo que devemos nos preocupar para casos
em pessoas idosas ou que tenha doencas crbnicas, tais como pressao alta, diabetes, doencas

cardiacas e etc., logo os mesmos tem mais chance de evoluir para forma mais grave da doenca.
O QUE SE FAZER COM OS CASOS QUE VENHA A APARECER?

Com o aparecimento de casos suspeitos ha uma avaliacao inicial e coleta de material para
analise laboratorial, posteriormente orientacdes dos cuidados necessarios e inicio de tratamento dos
sinais e sintomas.

Houve-se a avaliagdo do caso e mostrou que os sinais e sintomas no paciente ndo traz risco
de vida, este é classificado como caso leve, sendo que naquele momento 0 mesmo é orientado a
permanecer em sua residéncia com todos os cuidados preconizados pelo ministério da salde, e
deve continuar sendo acompanhado pelas unidades basicas de salde, onde havendo apenas a
necessidade de hospitalizacéo para casos graves e este devem serem encaminhados para servicos
de referéncia para tratamento com maior aporte dos sinais e sintomas, e isolamento.

Contudo, informamos que a sede da Secretaria Municipal de Saude, Unidades Basicas de
Saulde - UBS, bem como o Hospital Municipal Dr. Roosevelt Bastos estardo de portas abertas e com
profissionais em constante vigilancia para atender toda a populagdo, seja no atendimento e cuidado

aos sinais e sintomas, bem como para tirar toda e qualquer duvida.
Secretaria Municipal de Saiude de Porto — PI, quem ama cuidal!

Atenciosamente

MURILLO SOTERO ROCHA

SECRETARIO MUNICIPAL DE SAUDE

Porto —PI, 17 de marco de 2020



